
 

Notfallalgorithmus (ehemals GABI) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Regeln zur psychischen  

Ampelschema: 
SCHAUEN Was ist passiert? 

DENKEN  Welche Folgegefahren gibt es? 

HANDELN Sichern, Alarmieren, Nothilfe leisten 

Bewusstsein prüfen 

Situationsgerecht helfen 

Alarmieren 144, 
Defibrillator holen / anfordern 

 

 

Seitenlagerung 
 

30 Thoraxkompressionen 
(100-120/min) gefolgt von 

2 Beatmungsstössen 
oder 

Durchgehende  
Thoraxkompressionen  

ohne Beatmung 

 

 

Zu beachten: 

- Druckpunkt in der Mitte des Brustkastens 

- Thoraxkompressionen ca. 6 cm tief, bzw. 

1/3 Brustdurchmesser bei Kindern 

- Komplette Entlastung  

- Minimale Unterbrechung 

- Beatmung: Thorax Bewegungen sichtbar 

Bewusstsein vorhanden: Bewusstlose Person: 

Atmung prüfen 

Atmung vorhanden: Atmung nicht vorhanden: 

Defibrillator trifft ein: 

Anweisungen des 
Geräts folgen 

 

 


