
EVALUATION DU PATIENT

Conscient 
Inconscient 

Respire  Ne respire pas
Position la plus 
confortable
pour le blessé

Le blessé détermine sa 
position

En principe au sol pour éviter 
chute si aggravation

RCP 100-120/minPLS 



▪ Mettre en position 

▪ Couvrir

▪ Surveiller/informer

MESURE =>  PLS

▪ ECOUTER la respiration

▪ REGARDER les mouvements 
de l’abdomen

▪ SENTIR le flux d’air

VÉRIFIER LA RESPIRATION

▪ PARLER à voix forte

▪ SECOUER au niveau de 
l’épaule

▪ SERRER la main et demander 
de serrer en retour

VÉRIFIER LA CONSCIENCE 

BLESSÉ INCONSCIENT QUI RESPIRE



▪ Mettre en place les électrodes

▪ Suivre les indications de l’AED

▪ PERSONNE ne touche le blessé 
lors du choc électrique

DÉFIBRILLATION

▪ Sur une surface dure si 
possible

▪ Ligne des mamelons

▪ Comprimer 5-6 cm

▪ 100/120 compressions/minute

▪ Bien décompresser

MASSAGE CARDIAQUE

▪ Demander d’aller chercher un 
défibrillateur 

DEMANDER UN DÉFI

BLESSÉ INCONSCIENT MAIS NE RESPIRE PAS


